blihnen graz

€Y Frische Luft fiir groBe Auftritte

| Morgens: Kiihle Luft nutzen!
Bis etwa 10 Uhr ist die Luft noch kiihl — das ist euer Zeitfenster.

Fenster weit auf

Morgens kraftig stoBliften und — wenn mdoglich — Querliftung
herstellen: gegentiberliegende Fenster oder Tiiren gleichzeitig
offnen.

Bis spiitestens 9 Uhr liiften

Danach Fenster schlieBen — so bleibt die kiihle Luft drin und die
Hitze draufRen. Bei laufender Klimaanlage ist das besonders
wichtig.

Nachtauskiihlung nutzen

Nach der Vorstellung nochmals intensiv liften. Die Nachtluft kiihlt
die Rdume und sorgt flr einen frischen Start am nachsten
Morgen.

O Tagsiiber: StoBliiften statt Kippen
Kurz und krdftig schldgt stundenlang auf Kipp!

5—10 Min. Fenster weit auf
Das bringt mehr frische Luft als stundenlang gekippte Fenster —
danach wieder schlieBen, damit keine Warme reinkommt.

Bei vielen Menschen ofter liiften

In Garderoben, Proberdumen oder Besprechungszimmern alle
60-90 Minuten kurz durchliften — gut fir Konzentration und
Stimmung.

Fenster zu, wenn's drauf3en heif3er ist

Ubersteigt die AuRentemperatur die Innentemperatur, bringen
offene Fenster keine Kiihlung mehr — dann lieber zu lassen.

@ Personliche Tipps: Cool bleiben!

Ein paar Kleinigkeiten, mit denen ihr selbst viel bewirken kénnt.

Viel trinken!

Bei Warme braucht der Kérper mehr Flussigkeit — 3 Liter und
mehr sind an heiRen Tagen ganz normal. Wasser und Saftschorlen
sind ideal.

Leichte Kleidung wihlen

Luftige, atmungsaktive Kleidung erleichtert die natirliche
Wadrmeregulation. Wer nicht fir die Biihne eingekleidet sein
muss, darf das ausnutzen!

Auf Korpersignale achten

Nicht jeder vertragt Hitze gleich gut. Wenn ihr euch unwohl fiihlt,
sucht kiihlere Bereiche auf — und trinkt ein Glas Wasser.

| Sonnenschutz: Der unbesungene Held

Guter Sonnenschutz ist die wirksamste Mafinahme gegen Uberhitzung.

Jalousien unten lassen

Wenn die Jalousien automatisch heruntergefahren sind oder
bereits geschlossen wurden — bitte einfach so lassen! Das ist
Absicht.

Friihzeitig schlieBen

Jalousien, Rollladen und Vorhénge schlieRen, bevor die Sonne
direkt einfallt — dann bleibt es gar nicht so warm.

Unnétiges Licht aus

Nicht bendtigte Beleuchtung ausschalten — Lampen und
Scheinwerfer produzieren ordentlich Warme. Genug davon gibt's
auf der Buhne.

# Klimaanlage: So geht's richtig

Die Klimaanlage ist euer Verblindeter — wenn sie richtig eingesetzt wird.

Tiiren schlieBen
Bei laufender Klimaanlage Tiren und Fenster geschlossen halten
— sonst entweicht die kiihle Luft und die Anlage arbeitet doppelt.

Keine Zugluft direkt auf Personen

Luftausldsse bitte nicht direkt auf andere richten. Niemand
mochte einen kalten Nacken — schon gar nicht vor Probe oder
Vorstellung.

Angenehme Temperatur halten

23-26 °C sind ideal fiir Blroarbeit. Zu starke Kiihlung kann zu
Kreislaufproblemen fiihren — das braucht niemand vor dem
grofRen Auftritt!

Danke fiir euren Einsatz!

Wir tragen dazu bei, dass das Arbeitsklima bei uns
stimmt —im (bertragenen und im wértlichen Sinne.
Gemeinsam halten wir unsere Réiume angenehm
kiihl, damit wir alle mit voller Energie fiir das da

sein kénnen, was zdhlt:

groBartige Opern-, Theater-, Ballett- und

Musik-Momente.

Fragen? Einfach ans Facility Management wenden!



