blihnen graz

HITZE AM ARBEITSPLATZ

Arbeitsmedizinische Empfehlungen

1. Ausreichend trinken

& . Bereits vor Durstgefuhl trinken — alle 20—30 Min. ca. 200-250 ml
« Biiro: 2-3 Liter/Tag | Kérperliche Arbeit: 3-5 Liter/Tag
» Geeignet: Wasser, Mineralwasser, ungesuf3ter Tee, verdinnte Safte
* Vermeiden: Alkohol und stark gezuckerte Getranke

2. Raumtemperatur reduzieren

“ * Frih morgens / nachts luften | Aulienbeschattung nutzen
* Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden | Ventilatoren/Klimaanlagen einsetzen
* Zugluft vermeiden

3. Arbeitsorganisation

® - Belastende Tatigkeiten in die Morgenstunden verlegen
» Zusatzliche Kurzpausen einplanen | Kilhlere Aufenthaltsbereiche nutzen
« Uberstunden méglichst vermeiden

4. Kleidung & Erndhrung

=

=+ Leichte, helle und atmungsaktive Kleidung tragen
» Mehrere kleine, leichte Mahlzeiten — Obst, Gemuse, wasserreiche Lebensmittel
» Bei PSA: zusatzliche Erholungspausen einplanen

5. Warnzeichen einer Hitzeerkrankung

L.« Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Muskelkrampfe, Mudigkeit,
Konzentrationsstorungen
» SofortmaRnahmen: Arbeit unterbrechen, kiihlen Bereich aufsuchen, Wasser trinken

6. Gefahrdete Personen & Fuihrungskrafte

28 - Besondere Riicksicht: Herz-Kreislauf-, Lungen-, Nierenerkrankungen, Schwangere,
Altere

* Fihrungskrafte: Regelmafig zum Trinken auffordern, Pausen ermdglichen,
Raumtemperaturen beobachten
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